
Sezione della «Lup» nel ricordo di padre Pintacuda

IL SOLE: sorge alle 6,33 e tramonta alle
19,23.
LA LUNA: sorge alle 18,16 e tramonta alle
3,11.
PREVISIONI DEL TEMPO: Cielo sereno.
Temperature stazionarie. Venti moderati; mari
da poco mossi a mossi. 
I SANTI: Beata  Madre Teresa di Calcutta. Il cui
vero nome era Agnes Bojaxhin, nacque a Skopie
(ex Jugoslavia) il 27 agosto 1910. A 18 anni en-
trò nella congregazione delle Suore missionarie
di Nostra Signora di Loreto. Il 24 maggio del-
l’anno 1931 pronunciò i primi voti assumendo

il nome di Teresa. Inviata a Calcutta per insegna-
re storia e geografia, si rese conto che era neces-
sario aiutare i più poveri e nel ’50 fu fondata uf-
ficialmente la congregazione delle missionarie
della Carità. E’ stata elevata agli onori degli al-
tari come Beata da Giovanni Paolo II. Oggi si fe-
steggia anche S. Lorenzo Giustiniani. (Nota a cu-
ra di Benigno De Marco).

FARMACIE APERTE ANCHE DALLE ORE
13 ALLE ORE 16,30: Chines (p.zza S.
Domenico, 28) • Del Corso (via Gambino, 56) •
Di Salvo (v.le F. Fontana, 3) • La Scogliera (via
Medea, 11/B) • Lopes (via Besana, 7) • Maione

(via Nuovaluce, 45) • S. Luigi (v.le M. Rapisardi,
349).
FARMACIE NOTTURNE: Barriera (via Del
Bosco, 282) • Battiati (via F. Crispi, 195) • Coffa
(via C. Colombo, 25) • Croceverde (via G.
D’Annunzio, 43) • Finocchiaro (via S. Giovanni
Battista, 8 - S. Giov. Galermo) • Fisichella (via
Plebiscito, 224) • S. Agata (vill. S. Agata - Zona
A 26).
DISTRIBUTORI DI CARBURANTE
APERTI - TURNO B (ORE ORE 7-13 E 15-
19,30): Sp, piazza Galatea • Ip, via Vincenzo
Giuffrida,156 • Tamoil, piazza Duca di

Camastra • Agip, piazza Spirito Santo • Agip,
piazza dei Miracoli • Agip, viale Vittorio Veneto
• Q8, viale Ulisse • Erg, viale Mario Rapisardi
395 • Esso, S.S. 114 c.da Villalegra • Esso, via
Messina 684 • Esso, via Del Bosco - S.P. per
Zafferana • Esso, piazza S. Cristoforo • Esso, via
Passo Gravina, 279 • Sp, corso Indipendenza •
Indip., via Palermo 628 • Indip., via Acquicella
Porto • Sp, via Domenico Tempio • Erg, via
Pietra dell’Ova 190/A • Agip, via Duca degli
Abruzzi 64 • Agip, via Galermo, 260 • Ip, piazza
Palestro • Agip, piazza Cavour • Q8, via
Eleonora D’Angiò - ang. via Milo • Erg, piazza

Eroi d’Ungheria • Erg, viale Lorenzo Bolano •
Q8, via Imbriani - ang. via della Carvana.
DISTRIBUTORI DI CARBURANTE
APERTI - TURNO D (ORE 7-13 E 15-
19,30): Agip, piazza Manganelli • Agip, via
Cesare Beccaria • Agip, viale Felice Fontana 10
• Agip, viale Kennedy 4 • Agip, largo Badiella •
Agip, via Messina 650 • Q8 via V. Casagrandi 2
• Agip, piazza A. Lincoln • Agip viale Marco
Polo • Esso, via S.G. La Rena 22 • Esso, corso
Indipendenza 260 • Esso, viale O. da
Pordenone 42 • Esso, viale M. Rapisardi 356 •
Esso, largo Pascoli • Indip., largo Rosolino Pilo •

Indip., piazza Alcalà • Indip., via Dottor Consoli
• Agip, largo Abbeveratoio - S.G. Galermo •
Agip, viale Libertà - ang. via P. Mascagni • Ip, via
Ventimiglia 16 • Ip, viale Lorenzo Bolano 50 •
Q8, viale Kennedy 44 • Tamoil, via Plebiscito -
ang. via Torre Vesc. • Erg, via Zia Lisa.
DISTRIBUTORI NOTTURNI (DALLE 22
ALLE 7): Agip - S.G. Galermo - Largo
Abbeveratoio, 1 • S.P. - S.S. 114 km. 106
Stradale Primosole • Q8 - viale V. Veneto, 115 •
Agip - viale M. Rapisardi, 500 • Agip - viale
Kennedy, 4 • Agip - via Messina n. 646/648/650
• Agip, viale A. Doria, 8 • Agip - Gelso Bianco, 8.

DA SINISTRA DISTEFANO, BARBAGALLO, SALOMONE E FLERES AL CONVEGNO SU PINTACUDA

«Dobbiamo riscoprire e recuperare il
profondo e stupendo significato del-
la cittadinanza per possederla, realiz-
zando le condizioni della democrazia
sostanziale». Scriveva così, nel 1993,
padre Ennio Pintacuda, gesuita, so-
ciologo, politologo e convinto asser-
tore dell’Euromediterranismo.

Niente celebrazioni a un anno dal-
la scomparsa di questo sacerdote na-
to a Prizzi ma solo ricordi e iniziative
che per rinnovare e continuare in-
sieme il suo messaggio di democra-
zia, i suoi più stretti collaboratori
hanno racchiuso in una tavola itine-
rante di tre giorni dal titolo «Da Fila-
ga a Barcellona: l’avventura intellet-
tuale di padre Pintacuda tra visione
ed impegno politico» che, iniziata nel
suo paese di origine si è svolta anche
a Catania e a Palermo dove si è poi
conclusa.

L’incontro catanese, coordinato
dall’avv. Gianfranco Barbagallo e
svoltosi ieri mattina nell’aula magna
dell’Istituto Val di Savoia  sul tema
«Politica e Democrazia. Segnali di cit-
tadinanza», è servito per presentare
una importante iniziativa.

Da ieri, infatti, è stata istituita al
«Val di Savoia» di Catania una sezione
della Lup, la Libera Università della
Politica, fortemente voluta da padre
Pintacuda subito dopo l’uccisione di
Giovanni Falcone. La Lup ha la sede
principale a Palermo ed ha come fi-
nalità la formazione politica dei gio-
vani e di quelli che vorranno fare par-
te della nuova classe politica.

Dopo il saluto degli stessi dirigen-
ti dell’istituto, Licciardello e Finoc-
chiaro, l’assessore provinciale alle Po-
litiche Culturali, Giosuè Campo, ha
sottolineato come padre Pintacuda
abbia bene intuito a suo tempo, per la

collocazione geo-politica della Sicilia,
la necessità di militare una prospetti-
va euromediterranea a cui si pone
necessario, "in questa attuale crisi"
accomunare ora anche un serio per-
corso sociale-politico.

Nel progetto delineato da Pintacu-
da, come ricordato dal segretario ge-
nerale «Lup» Salomone, c’era l’aspira-
zione di creare un ponte con il Nord-
Africa e "ciò che poteva sembrare al-
lora mera utopia è divenuta adesso
indispensabile così che la centralità
fisica della Sicilia deve essere ora tra-
sformata in centralità positiva come
previsto dallo stesso progetto dal quel
padre gesuita, a volte anche scomodo
per molti e che puntava il dito contro
la collusione tra mafia e politica".

Ma fu anche padre spirituale di
molti e il direttore sanitario dell’ospe-
dale Cannizzaro di Catania, Pellicanò,
coglie l’occasione per ricordare il suo
aiuto in un momento in cui la realiz-
zazione del presidio sembrava vera-
mente compromessa.

«Però non perse mai le speranze –
afferma con emozione Sandro Di Ste-
fano, responsabile «Lup». sezione Ca-
tania – l’istituzione a Catania di una
sezione della Libera Università realiz-
za, con i suoi corsi, stage e master
sulla formazione politica, il sogno di
padre Ennio».

Secondo Salvo Fleres, nonostante la
crisi dei valori, il suo progetto basato
sulla formazione di una classe diri-
gente che restituisca il ruolo ai politi-
ci e alla Sicilia, è ancora vivo sì da au-
spicare che questa diventi il Centro
Politico del mediterraneo.

L’incontro si è concluso con l’in-
tervento delle borsiste della «Lup»
Colosimo e Denaro.

IDA SCANDURA

Soccorso avifauna 
intitolato a D’Arrigo
Domani, mercoledì, alle ore 10.30, in
via Padre Angelo Secchi n.10 (presso
l’ex mercato coperto di Nesima) sarà
inaugurato il Centro di primo soc-
corso avifauna selvatica del Servizio
di Igiene urbana veterinaria dell’A-
zienda Usl3 di Catania. Il nuovo cen-
tro, che sarà intitolato alla memoria
del deltaplanista scomparso Angelo
D’Arrigo, com-
prende diverse
stanze per la cu-
ra e il primo ri-
covero degli ani-
mali selvatici, un
ambulatorio,
una sala opera-
toria e un punto
accoglienza per
gli animali feriti o malati. Il Centro
primo soccorso avifauna selvatica
dell’Asl3, ubicato in locali del comu-
ne di Catania, sarà inaugurato dalla
signora Laura Mancuso, vedova del
recordman catanese Angelo D’arrigo.
Saranno presenti il direttore genera-
le dell’Asl3 dott. Antonio Scavone,
l’assessore comunale alla Polizia Mu-
nicipale prof. Santo Ligresti, il co-
mandante dei Vigili Urbani gen. Aldo
Torrisi, il direttore del settore Sanità
pubblica veterinaria dell’Asl3 dott.
Antonino Salina, il direttore del nuo-
vo Centro primo soccorso avifauna
selvatica dott. Francesco Puglisi e il
responsabile del Fondo siciliano per
la natura prof. Luigi Lino.

Lions, lo sport è indispensabile
per migliorare la qualità della vita
Un’interessante conferenza, quella organizzata dal Lions Ste-
sicoro Centrum, su Sport e salute. In apertura il prof. Miche-
le Lunetta ha sottolineato l’importanza dello sport per la vi-
ta quotidiana di ciascun cittadino, di ogni età. «Gli italiani si
ritengono un popolo sportivo, ma per molti ciò equivale so-
lo a guardare lo sport in televisione. Urge cambiare stile di vi-
ta perché lo sport è utile nella cura e nella prevenzione di al-
cune malattie».
Il prof. Maurizio Di Mauro, presidente del Centro Studi e Ri-
cerche - che si è occupato di Attività Motoria e Diabete - ha
illustrato una serie di esperienze che dimostrano come lo
sport abbia una funzione positiva per i soggetti affetti dal dia-
bete, malattia con cui al momento si può solo convivere. A co-
minciare dalla spedizione in Pamir che ha portato diabetici
di tutto il mondo a raggiungere i 7mila metri di altezza.
Esperienze più semplici sono state condotte proprio con i
giovani sul cratere dell’Etna. L’altra malattia presa in consi-
derazione è l’obesità. Il prof. Vincenzo Perciavalle, presi-
dente del Corso di laurea in Scienze motorie dell’Università
di Catania, ha chiarito che il problema è molto pericoloso, so-
prattutto per bambini e ragazzi. «Gli adulti - ha affermato il
prof. Perciavalle - possono guarire dall’obesità, al contrario
dei bambini». 
Per questi soggetti lo sport è un’àncora di salvezza perché
aiuta, più che a combattere la malattia, a prevenirla. Il tutto
va accompagnato da una dieta e da una sensibilizzazione del-
l’educazione alimentare. Il presidente del Lions Stesicoro,
dott. Giuseppe Santangelo, ha spiegato che sensibilizzare il
territorio su alcune problematiche è compito dei Lions che,
sempre a Ognina, hanno organizzato per sabato e domenica
prossimi il III trofeo velico, indirizzato soprattutto ai giova-
ni. Il ricavato della manifestazione, inserita nei festeggiamen-
ti della Madonna di Ognina, andrà alla casa famiglia Puebla
per portatori di handicap. Il parroco, mons. Antonio Fallico,
ha sottolineato l’importanza della complementarità tra ini-
ziative culturali-laiche e socio-pastorali religiose.

GABRIELLA LA MENDOLA

Non vedenti su un veliero 
per il periplo della Sicilia
Nessuna modifica è stata apportata al veliero Lady Lauren
per adattarlo alle esigenze dei ragazzi ipovedenti e ciechi
che dal 22 agosto al 5 settembre si alternano a bordo del-
l’imbarcazione per compiere il periplo della Sicilia, nel-
l’ambito del progetto Educar per mare. Il veliero, lungo 22
metri, dopo aver toccato i porti di Messina, Palermo,
Trapani, Licata e Siracusa è arrivato oggi a Catania per
permettere a Brian Andrei Mosquera Ramirez, Salvo Filet-
ti e Benedetta Spampinato tre giovanissimi velisti non ve-
denti, di partecipare alla tappa conclusiva del periplo del-
la Sicilia, organizzato dall’associazione I tetragonauti,
dal centro regionale Hellen Keller con il supporto dell’U-
nione italiana Ciechi. Stamani ad accogliere l’equipaggio,
che è poi ripartito verso le coste tirreniche, il presidente
dell’Autorità portuale Santo Castiglione e il presidente re-
gionale dell’Unione italiana Ciechi Giuseppe Castronovo.
"Tra gli obiettivi dell’iniziativa- spiega il comandante
Gabriele Gaudenzi- diffondere il valore educativo delle
esperienze che i ragazzi affrontano a bordo: la barca si di-
mostra luogo ideale per affrontare aspetti evolutivi e
formativi di soggetti con problematiche della vista. La vi-
ta in barca consente di intervenire in modo significativo
sulle capacità di adattamento dei singoli. La necessità di
conoscere e memorizzare la complessa distribuzione di
spazi, la presenza di ostacoli, stimolano e rafforzano
queste competenze rendendole applicabili alla vita quo-
tidiana". 
I cinque gruppi che si sono alternati dal 22 agosto a ieri
hanno compiuto l’itinerario da Messina a Messina; ogni
tappa è stata caratterizzata da un simbolico passaggio di
timone da un equipaggio all’altro, così da coinvolgere il
maggior numero di giovani non vedenti. Da domani l’as-
sociazione  I tetragonauti darà il via ad un altro tipo di
percorso educativo, che durerà due settimane e vedrà
protagonisti i ragazzi non vedenti, quello delle immersio-
ni in mare. I ragazzi saranno impegnati per due settima-
ne in immersioni in fondo al mare.

GRANDE PARTECIPAZIONE ALL’11ª REGATA STORICA
Nel suggestivo scenario delle acque del piccolo porto Ulisse, si è svolta l’11ª regata
storica dei Borghi marinari. Il molo, il grande ponte che sovrasta il porto e la
spiaggetta erano stracolme di persone - con parecchi giovani - accorsi per fare il tifo.
Le barche dei vari equipaggi - di proprietà del Comitato dei festeggiamenti - sono
antiche, dipinte e decorate con i colori tipici della nostra terra e dedicate a «S. Maria»
e «S. Rita». Tra gli uomini primo posto ex aequo: «Ognina» (timoniere: Giacomo
Nania; equipaggio:  Gilberto Truglio, Ignazio Piperno, Andrea e Stefano Conti) e
«Anesto» (timoniere: Biagio Testa; equipaggio: Walter D’Arrigo, Paolo Sciacca,
Gianfranco Maugeri e Giuseppe Testa). Tra le donne hanno prevalso «Le Pirate»
(timoniere: Andrea Valastro; equipaggio: Sara Valastro, Maria Grillo, Marika Oliveri e
Sara Solano). Oltre alla regata, si è concluso il torneo di pallavolo delle varie realtà
socio-ecclesiali della parrocchia e del quartiere di Ognina. Stasera, all’interno del
Santuario, il novello sacerdote Don Salvo Cucé predicherà il triduo in preparazione
alla svelata di venerdì; giovedì, invece, veglia di preghiera in riva la mare
interpretata dai pescatori e animata dal Centro Giovanile parrocchiale. Stasera, allo
Yatching Club di Catania, conferenza su: «S. Maria di Ognina: fede, storia e cultura».

G.L.M.

omnibus

Francesina
INGREDIENTI:    (Per 6 persone). 1 kg. di manzo bollito dal giorno prima, 400

g. di cipolle bianche tagliate a fettine sottilissime, un bicchie-

re d’olio extravergine d’oliva, 200 g. di pomodori pelati, un

rametto di salvia e un ciuffo di prezzemolo tritato, sale e pepe.

PREPARAZIONE:  Mettere in padella la cipolla con l’olio e la salvia; rosolare, quin-

di aggiungere il bollito tagliato a fettine; rosolare ancora, unire i

pomodori, il sale e il pepe a piacere e cuocere per qualche minu-

to. Servire ben calda. 
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Sezione della «Lup» nel ricordo di padre Pintacuda

IL SOLE: sorge alle 6,33 e tramonta alle
19,23.
LA LUNA: sorge alle 18,16 e tramonta alle
3,11.
PREVISIONI DEL TEMPO: Cielo sereno.
Temperature stazionarie. Venti moderati; mari
da poco mossi a mossi. 
I SANTI: Beata  Madre Teresa di Calcutta. Il cui
vero nome era Agnes Bojaxhin, nacque a Skopie
(ex Jugoslavia) il 27 agosto 1910. A 18 anni en-
trò nella congregazione delle Suore missionarie
di Nostra Signora di Loreto. Il 24 maggio del-
l’anno 1931 pronunciò i primi voti assumendo

il nome di Teresa. Inviata a Calcutta per insegna-
re storia e geografia, si rese conto che era neces-
sario aiutare i più poveri e nel ’50 fu fondata uf-
ficialmente la congregazione delle missionarie
della Carità. E’ stata elevata agli onori degli al-
tari come Beata da Giovanni Paolo II. Oggi si fe-
steggia anche S. Lorenzo Giustiniani. (Nota a cu-
ra di Benigno De Marco).

FARMACIE APERTE ANCHE DALLE ORE
13 ALLE ORE 16,30: Chines (p.zza S.
Domenico, 28) • Del Corso (via Gambino, 56) •
Di Salvo (v.le F. Fontana, 3) • La Scogliera (via
Medea, 11/B) • Lopes (via Besana, 7) • Maione

(via Nuovaluce, 45) • S. Luigi (v.le M. Rapisardi,
349).
FARMACIE NOTTURNE: Barriera (via Del
Bosco, 282) • Battiati (via F. Crispi, 195) • Coffa
(via C. Colombo, 25) • Croceverde (via G.
D’Annunzio, 43) • Finocchiaro (via S. Giovanni
Battista, 8 - S. Giov. Galermo) • Fisichella (via
Plebiscito, 224) • S. Agata (vill. S. Agata - Zona
A 26).
DISTRIBUTORI DI CARBURANTE
APERTI - TURNO B (ORE ORE 7-13 E 15-
19,30): Sp, piazza Galatea • Ip, via Vincenzo
Giuffrida,156 • Tamoil, piazza Duca di

Camastra • Agip, piazza Spirito Santo • Agip,
piazza dei Miracoli • Agip, viale Vittorio Veneto
• Q8, viale Ulisse • Erg, viale Mario Rapisardi
395 • Esso, S.S. 114 c.da Villalegra • Esso, via
Messina 684 • Esso, via Del Bosco - S.P. per
Zafferana • Esso, piazza S. Cristoforo • Esso, via
Passo Gravina, 279 • Sp, corso Indipendenza •
Indip., via Palermo 628 • Indip., via Acquicella
Porto • Sp, via Domenico Tempio • Erg, via
Pietra dell’Ova 190/A • Agip, via Duca degli
Abruzzi 64 • Agip, via Galermo, 260 • Ip, piazza
Palestro • Agip, piazza Cavour • Q8, via
Eleonora D’Angiò - ang. via Milo • Erg, piazza

Eroi d’Ungheria • Erg, viale Lorenzo Bolano •
Q8, via Imbriani - ang. via della Carvana.
DISTRIBUTORI DI CARBURANTE
APERTI - TURNO D (ORE 7-13 E 15-
19,30): Agip, piazza Manganelli • Agip, via
Cesare Beccaria • Agip, viale Felice Fontana 10
• Agip, viale Kennedy 4 • Agip, largo Badiella •
Agip, via Messina 650 • Q8 via V. Casagrandi 2
• Agip, piazza A. Lincoln • Agip viale Marco
Polo • Esso, via S.G. La Rena 22 • Esso, corso
Indipendenza 260 • Esso, viale O. da
Pordenone 42 • Esso, viale M. Rapisardi 356 •
Esso, largo Pascoli • Indip., largo Rosolino Pilo •

Indip., piazza Alcalà • Indip., via Dottor Consoli
• Agip, largo Abbeveratoio - S.G. Galermo •
Agip, viale Libertà - ang. via P. Mascagni • Ip, via
Ventimiglia 16 • Ip, viale Lorenzo Bolano 50 •
Q8, viale Kennedy 44 • Tamoil, via Plebiscito -
ang. via Torre Vesc. • Erg, via Zia Lisa.
DISTRIBUTORI NOTTURNI (DALLE 22
ALLE 7): Agip - S.G. Galermo - Largo
Abbeveratoio, 1 • S.P. - S.S. 114 km. 106
Stradale Primosole • Q8 - viale V. Veneto, 115 •
Agip - viale M. Rapisardi, 500 • Agip - viale
Kennedy, 4 • Agip - via Messina n. 646/648/650
• Agip, viale A. Doria, 8 • Agip - Gelso Bianco, 8.

DA SINISTRA DISTEFANO, BARBAGALLO, SALOMONE E FLERES AL CONVEGNO SU PINTACUDA

«Dobbiamo riscoprire e recuperare il
profondo e stupendo significato del-
la cittadinanza per possederla, realiz-
zando le condizioni della democrazia
sostanziale». Scriveva così, nel 1993,
padre Ennio Pintacuda, gesuita, so-
ciologo, politologo e convinto asser-
tore dell’Euromediterranismo.

Niente celebrazioni a un anno dal-
la scomparsa di questo sacerdote na-
to a Prizzi ma solo ricordi e iniziative
che per rinnovare e continuare in-
sieme il suo messaggio di democra-
zia, i suoi più stretti collaboratori
hanno racchiuso in una tavola itine-
rante di tre giorni dal titolo «Da Fila-
ga a Barcellona: l’avventura intellet-
tuale di padre Pintacuda tra visione
ed impegno politico» che, iniziata nel
suo paese di origine si è svolta anche
a Catania e a Palermo dove si è poi
conclusa.

L’incontro catanese, coordinato
dall’avv. Gianfranco Barbagallo e
svoltosi ieri mattina nell’aula magna
dell’Istituto Val di Savoia  sul tema
«Politica e Democrazia. Segnali di cit-
tadinanza», è servito per presentare
una importante iniziativa.

Da ieri, infatti, è stata istituita al
«Val di Savoia» di Catania una sezione
della Lup, la Libera Università della
Politica, fortemente voluta da padre
Pintacuda subito dopo l’uccisione di
Giovanni Falcone. La Lup ha la sede
principale a Palermo ed ha come fi-
nalità la formazione politica dei gio-
vani e di quelli che vorranno fare par-
te della nuova classe politica.

Dopo il saluto degli stessi dirigen-
ti dell’istituto, Licciardello e Finoc-
chiaro, l’assessore provinciale alle Po-
litiche Culturali, Giosuè Campo, ha
sottolineato come padre Pintacuda
abbia bene intuito a suo tempo, per la

collocazione geo-politica della Sicilia,
la necessità di militare una prospetti-
va euromediterranea a cui si pone
necessario, "in questa attuale crisi"
accomunare ora anche un serio per-
corso sociale-politico.

Nel progetto delineato da Pintacu-
da, come ricordato dal segretario ge-
nerale «Lup» Salomone, c’era l’aspira-
zione di creare un ponte con il Nord-
Africa e "ciò che poteva sembrare al-
lora mera utopia è divenuta adesso
indispensabile così che la centralità
fisica della Sicilia deve essere ora tra-
sformata in centralità positiva come
previsto dallo stesso progetto dal quel
padre gesuita, a volte anche scomodo
per molti e che puntava il dito contro
la collusione tra mafia e politica".

Ma fu anche padre spirituale di
molti e il direttore sanitario dell’ospe-
dale Cannizzaro di Catania, Pellicanò,
coglie l’occasione per ricordare il suo
aiuto in un momento in cui la realiz-
zazione del presidio sembrava vera-
mente compromessa.

«Però non perse mai le speranze –
afferma con emozione Sandro Di Ste-
fano, responsabile «Lup». sezione Ca-
tania – l’istituzione a Catania di una
sezione della Libera Università realiz-
za, con i suoi corsi, stage e master
sulla formazione politica, il sogno di
padre Ennio».

Secondo Salvo Fleres, nonostante la
crisi dei valori, il suo progetto basato
sulla formazione di una classe diri-
gente che restituisca il ruolo ai politi-
ci e alla Sicilia, è ancora vivo sì da au-
spicare che questa diventi il Centro
Politico del mediterraneo.

L’incontro si è concluso con l’in-
tervento delle borsiste della «Lup»
Colosimo e Denaro.

IDA SCANDURA

Soccorso avifauna 
intitolato a D’Arrigo
Domani, mercoledì, alle ore 10.30, in
via Padre Angelo Secchi n.10 (presso
l’ex mercato coperto di Nesima) sarà
inaugurato il Centro di primo soc-
corso avifauna selvatica del Servizio
di Igiene urbana veterinaria dell’A-
zienda Usl3 di Catania. Il nuovo cen-
tro, che sarà intitolato alla memoria
del deltaplanista scomparso Angelo
D’Arrigo, com-
prende diverse
stanze per la cu-
ra e il primo ri-
covero degli ani-
mali selvatici, un
ambulatorio,
una sala opera-
toria e un punto
accoglienza per
gli animali feriti o malati. Il Centro
primo soccorso avifauna selvatica
dell’Asl3, ubicato in locali del comu-
ne di Catania, sarà inaugurato dalla
signora Laura Mancuso, vedova del
recordman catanese Angelo D’arrigo.
Saranno presenti il direttore genera-
le dell’Asl3 dott. Antonio Scavone,
l’assessore comunale alla Polizia Mu-
nicipale prof. Santo Ligresti, il co-
mandante dei Vigili Urbani gen. Aldo
Torrisi, il direttore del settore Sanità
pubblica veterinaria dell’Asl3 dott.
Antonino Salina, il direttore del nuo-
vo Centro primo soccorso avifauna
selvatica dott. Francesco Puglisi e il
responsabile del Fondo siciliano per
la natura prof. Luigi Lino.

Lions, lo sport è indispensabile
per migliorare la qualità della vita
Un’interessante conferenza, quella organizzata dal Lions Ste-
sicoro Centrum, su Sport e salute. In apertura il prof. Miche-
le Lunetta ha sottolineato l’importanza dello sport per la vi-
ta quotidiana di ciascun cittadino, di ogni età. «Gli italiani si
ritengono un popolo sportivo, ma per molti ciò equivale so-
lo a guardare lo sport in televisione. Urge cambiare stile di vi-
ta perché lo sport è utile nella cura e nella prevenzione di al-
cune malattie».
Il prof. Maurizio Di Mauro, presidente del Centro Studi e Ri-
cerche - che si è occupato di Attività Motoria e Diabete - ha
illustrato una serie di esperienze che dimostrano come lo
sport abbia una funzione positiva per i soggetti affetti dal dia-
bete, malattia con cui al momento si può solo convivere. A co-
minciare dalla spedizione in Pamir che ha portato diabetici
di tutto il mondo a raggiungere i 7mila metri di altezza.
Esperienze più semplici sono state condotte proprio con i
giovani sul cratere dell’Etna. L’altra malattia presa in consi-
derazione è l’obesità. Il prof. Vincenzo Perciavalle, presi-
dente del Corso di laurea in Scienze motorie dell’Università
di Catania, ha chiarito che il problema è molto pericoloso, so-
prattutto per bambini e ragazzi. «Gli adulti - ha affermato il
prof. Perciavalle - possono guarire dall’obesità, al contrario
dei bambini». 
Per questi soggetti lo sport è un’àncora di salvezza perché
aiuta, più che a combattere la malattia, a prevenirla. Il tutto
va accompagnato da una dieta e da una sensibilizzazione del-
l’educazione alimentare. Il presidente del Lions Stesicoro,
dott. Giuseppe Santangelo, ha spiegato che sensibilizzare il
territorio su alcune problematiche è compito dei Lions che,
sempre a Ognina, hanno organizzato per sabato e domenica
prossimi il III trofeo velico, indirizzato soprattutto ai giova-
ni. Il ricavato della manifestazione, inserita nei festeggiamen-
ti della Madonna di Ognina, andrà alla casa famiglia Puebla
per portatori di handicap. Il parroco, mons. Antonio Fallico,
ha sottolineato l’importanza della complementarità tra ini-
ziative culturali-laiche e socio-pastorali religiose.

GABRIELLA LA MENDOLA

Non vedenti su un veliero 
per il periplo della Sicilia
Nessuna modifica è stata apportata al veliero Lady Lauren
per adattarlo alle esigenze dei ragazzi ipovedenti e ciechi
che dal 22 agosto al 5 settembre si alternano a bordo del-
l’imbarcazione per compiere il periplo della Sicilia, nel-
l’ambito del progetto Educar per mare. Il veliero, lungo 22
metri, dopo aver toccato i porti di Messina, Palermo,
Trapani, Licata e Siracusa è arrivato oggi a Catania per
permettere a Brian Andrei Mosquera Ramirez, Salvo Filet-
ti e Benedetta Spampinato tre giovanissimi velisti non ve-
denti, di partecipare alla tappa conclusiva del periplo del-
la Sicilia, organizzato dall’associazione I tetragonauti,
dal centro regionale Hellen Keller con il supporto dell’U-
nione italiana Ciechi. Stamani ad accogliere l’equipaggio,
che è poi ripartito verso le coste tirreniche, il presidente
dell’Autorità portuale Santo Castiglione e il presidente re-
gionale dell’Unione italiana Ciechi Giuseppe Castronovo.
"Tra gli obiettivi dell’iniziativa- spiega il comandante
Gabriele Gaudenzi- diffondere il valore educativo delle
esperienze che i ragazzi affrontano a bordo: la barca si di-
mostra luogo ideale per affrontare aspetti evolutivi e
formativi di soggetti con problematiche della vista. La vi-
ta in barca consente di intervenire in modo significativo
sulle capacità di adattamento dei singoli. La necessità di
conoscere e memorizzare la complessa distribuzione di
spazi, la presenza di ostacoli, stimolano e rafforzano
queste competenze rendendole applicabili alla vita quo-
tidiana". 
I cinque gruppi che si sono alternati dal 22 agosto a ieri
hanno compiuto l’itinerario da Messina a Messina; ogni
tappa è stata caratterizzata da un simbolico passaggio di
timone da un equipaggio all’altro, così da coinvolgere il
maggior numero di giovani non vedenti. Da domani l’as-
sociazione  I tetragonauti darà il via ad un altro tipo di
percorso educativo, che durerà due settimane e vedrà
protagonisti i ragazzi non vedenti, quello delle immersio-
ni in mare. I ragazzi saranno impegnati per due settima-
ne in immersioni in fondo al mare.

GRANDE PARTECIPAZIONE ALL’11ª REGATA STORICA
Nel suggestivo scenario delle acque del piccolo porto Ulisse, si è svolta l’11ª regata
storica dei Borghi marinari. Il molo, il grande ponte che sovrasta il porto e la
spiaggetta erano stracolme di persone - con parecchi giovani - accorsi per fare il tifo.
Le barche dei vari equipaggi - di proprietà del Comitato dei festeggiamenti - sono
antiche, dipinte e decorate con i colori tipici della nostra terra e dedicate a «S. Maria»
e «S. Rita». Tra gli uomini primo posto ex aequo: «Ognina» (timoniere: Giacomo
Nania; equipaggio:  Gilberto Truglio, Ignazio Piperno, Andrea e Stefano Conti) e
«Anesto» (timoniere: Biagio Testa; equipaggio: Walter D’Arrigo, Paolo Sciacca,
Gianfranco Maugeri e Giuseppe Testa). Tra le donne hanno prevalso «Le Pirate»
(timoniere: Andrea Valastro; equipaggio: Sara Valastro, Maria Grillo, Marika Oliveri e
Sara Solano). Oltre alla regata, si è concluso il torneo di pallavolo delle varie realtà
socio-ecclesiali della parrocchia e del quartiere di Ognina. Stasera, all’interno del
Santuario, il novello sacerdote Don Salvo Cucé predicherà il triduo in preparazione
alla svelata di venerdì; giovedì, invece, veglia di preghiera in riva la mare
interpretata dai pescatori e animata dal Centro Giovanile parrocchiale. Stasera, allo
Yatching Club di Catania, conferenza su: «S. Maria di Ognina: fede, storia e cultura».

G.L.M.

omnibus

Francesina
INGREDIENTI:    (Per 6 persone). 1 kg. di manzo bollito dal giorno prima, 400

g. di cipolle bianche tagliate a fettine sottilissime, un bicchie-

re d’olio extravergine d’oliva, 200 g. di pomodori pelati, un

rametto di salvia e un ciuffo di prezzemolo tritato, sale e pepe.

PREPARAZIONE:  Mettere in padella la cipolla con l’olio e la salvia; rosolare, quin-

di aggiungere il bollito tagliato a fettine; rosolare ancora, unire i

pomodori, il sale e il pepe a piacere e cuocere per qualche minu-

to. Servire ben calda. 

ACCADEMIA ITALIANA DELLA CUCINA - RICETTARIO DELLA CUCINA REGIONALE ITALIANA

LA SICILIA
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